
# Panduan Komprehensif: Ekosistem dan Nutrisi 

 

## 1. Ekosistem 

### Pengertian dan Komponen 

Ekosistem adalah suatu sistem ekologi yang terbentuk dari hubungan timbal balik antara makhluk 

hidup dengan lingkungannya. Komponen ekosistem terdiri dari: 

 

**Komponen Biotik:** 

- Organisme hidup (tumbuhan, hewan, mikroorganisme) 

- Semua makhluk hidup yang berinteraksi dalam sistem 

 

**Komponen Abiotik:** 

- Suhu 

- Kelembaban 

- Cahaya 

- Tanah 

- Air 

- Udara 

 

### Interaksi dalam Ekosistem 

Setiap komponen dalam ekosistem memiliki peran dan fungsi yang saling terkait: 

1. Produsen: 

   - Organisme autotrof (mampu membuat makanan sendiri) 

   - Umumnya tumbuhan hijau 

   - Menggunakan proses fotosintesis 

   - Mengubah energi matahari menjadi energi kimia 

 

2. Konsumen: 

   - Organisme heterotrof (tidak dapat membuat makanan sendiri) 

   - Bergantung pada organisme lain untuk nutrisi 

   - Terbagi menjadi: 



     * Herbivora (pemakan tumbuhan) 

     * Karnivora (pemakan daging) 

     * Omnivora (pemakan tumbuhan dan daging) 

 

## 2. Air dan Kehidupan 

### Peran Vital Air 

Air memiliki fungsi esensial bagi kehidupan: 

1. **Transportasi:** 

   - Mengangkut nutrisi ke seluruh sel tubuh 

   - Membawa limbah metabolisme 

   - Media transportasi dalam sistem peredaran darah 

 

2. **Metabolisme:** 

   - Pelarut universal untuk reaksi biokimia 

   - Medium untuk proses metabolisme 

   - Katalis dalam berbagai reaksi kimia tubuh 

 

3. **Regulasi:** 

   - Mengatur suhu tubuh melalui keringat 

   - Menjaga keseimbangan pH 

   - Mempertahankan volume sel 

 

### Komposisi Air dalam Tubuh 

- 60-70% tubuh manusia terdiri dari air 

- Otak: 73% air 

- Darah: 83% air 

- Otot: 79% air 

- Tulang: 31% air 

 

## 3. Zat Gizi Utama 

### Karbohidrat 



**Fungsi:** 

- Sumber energi utama 

- Cadangan energi (glikogen) 

- Komponen struktural sel 

 

**Sumber:** 

- Nasi 

- Roti 

- Kentang 

- Umbi-umbian 

- Buah-buahan 

 

### Protein 

**Fungsi:** 

- Pembentukan dan perbaikan jaringan 

- Komponen enzim 

- Pembentukan antibodi 

- Transport molekul 

 

**Sumber:** 

- Daging 

- Ikan 

- Telur 

- Kacang-kacangan 

- Susu 

 

### Lemak 

**Fungsi:** 

- Cadangan energi jangka panjang 

- Isolasi tubuh 

- Pelindung organ vital 



- Penyerap vitamin larut lemak 

 

**Sumber:** 

- Minyak 

- Mentega 

- Daging berlemak 

- Kacang-kacangan 

- Alpukat 

 

### Interaksi Antar Zat Gizi 

Ketiga zat gizi utama bekerja sama dalam: 

1. Penyediaan energi 

2. Pembentukan sel dan jaringan 

3. Pemeliharaan fungsi tubuh 

4. Pertumbuhan dan perkembangan 

 

## Kesimpulan 

Pemahaman tentang ekosistem, peran air, dan zat gizi adalah fundamental dalam ilmu biologi. Ketiga 

aspek ini saling terkait dan membentuk dasar kehidupan di Bumi. Ekosistem menyediakan sumber 

nutrisi, air memfasilitasi proses-proses biologi, dan zat gizi mendukung kelangsungan hidup 

organisme. 

 

 


